Diventa cio che sei

2011

SEMINARI DI CRESCITA PERSONALE

SEMINARIO COMUNICAZIONE

“LE BASI DELLA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE”

Sabato 3 dicembre 14.00-18.00 | pocente: Raffaella Pastorino
M - Gli assiomi della Scuola di Palo Alto
Genova Piazza Colombo - | Livelli della comunicazione
3/1b .. .. .
- Le mappe mentali e i condizionamenti
Costo: € 85 va compresa
SEMINARIO “GENTORI E FIGLI”
Docenti: Elisa Minetti, Carla Pisano
Con uno sguardo allo sviluppo affettivo e cognitivo del bambino e
Domenica 4 dicembre 09.00-13.00 dell’adolescente, il seminario approfondisce il tema della relazione
Sede Xelon 14.00-18.00 ’ PP
Genova Piazza Colombo genitori/figli con particolare attenzione ad alcuni “nodi educativi”:
3/1b
- Il significato dell’educazione
- L'equilibrio tra sostituzione e responsabilizzazione
- llruolo del genitore
Costo: € 155 va compresa - I comportamenti problema
2012
SEMINARIO COUNSELING
COUNSELING ROGERSIANO parte |
M Caratteristiche del colloquio di aiuto nel counseling centrato sul
Genova Piazza Colombo cliente: il modello rogersiano e i suoi sviluppi, I’ ascolto attivo,
3/1b , . . .. L .
I"accettazione incondizionata, empatia, il concetto di congruenza
Costo: € 85 iva covPresa
SEMINARIO SULLA RESILIENZA
“IL RISVEGLIO DELLA FORZA INTERIORE: SCOPRIRE E POTENZIARE LE
. . RISORSE PER AFFRONTARE LE DIFFICOLTA’” parte |
Domenica 15 gennaio 09.00-13.00  pgeenti: Monica Dagnino, Emmanuela Arvigo
Sede Genova 14.00-18.00

Costo: € 155 va compresa

Training per orientare I'energia personale, riconoscere e ampliare le
proprie risorse, per affrontare le difficolta della vita attraverso
I"attribuzione di nuovi significati all’esperienza del dolore
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SEMINARIO COMUNICAZIONE

“LE BASI DELLA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE”

Sabato 4 febbraio 14.00-18.00 | pocente: Raffaella Pastorino
M - Gli assiomi della Scuola di Palo Alto
Genova Piazza Colombo - | Livelli della comunicazione
3/1b .. .. .
- Le mappe mentali e i condizionamenti
Costo: € 85 va compresa
SEMINARIO RESILIENZA
“IL RISVEGLIO DELLA FORZA INTERIORE: SCOPRIRE E POTENZIARE LE
Domenica 5 febbraio 09.00-13.00 | RISORSE PER AFFRONTARE LE DIFFICOLTA’” parte Il
Sede Genova 14.00-18.00 | Docenti: Monica Dagnino, Emmanuela Arvigo
Training per orientare I'energia personale, riconoscere e ampliare le
proprie risorse, per affrontare le difficolta della vita attraverso
I"attribuzione di nuovi significati all’esperienza del dolore
Costo: € 155 va compresa
SEMINARIO COUNSELING
COUNSELING ROGERSIANO parte I
Sabato 24 marzo 14.00 - 18.00 | pocente: Barbara Minetti
M Caratteristiche del colloquio di aiuto nel counseling centrato sul
Genova Piazza Colombo . . . . . . . .
3/1b cliente: il modello rogersiano e i suoi sviluppi, I’ ascolto attivo,
I’accettazione incondizionata, empatia, il concetto di congruenza
Costo: € 85 va compresa
SEMINARIO PSICOPATOLOGIA APPLICATA AL COUNSELING
SEMINARIO “FONDAMENTI DI PSICOPATOLOGIA DELLA RELAZIONE
. ED ELEMENTI DI PSICOPATOLOGIA GENERALE APPLICATI AL
Domenica 25 marzo 9.00-13.00 COUNSELING”
M 14.00-18.00 | pocente: Marco Mollica
Genova Piazza Colombo . . R . .
3/1b Il relatore, secondo una metodologia interattiva, esporra alcuni casi

Costo: € 155 va compresa

clinici emblematici del rapporto tra psicopatologia della relazione e
counseling. Il contributo mira a rilevare le intersezioni continue tra
psicopatologia clinica e counseling, nel rispetto delle differenze di
ruolo e disciplina, cercando di evidenziare come la complessita della
relazione, al giorno d'oggi, offra i presupposti per un intervento
integrato e di rete nelle professioni di aiuto.

La psicopatologia generale permette di distinguere disturbi di
interesse psichiatrico da situazioni gestibili attraverso il counseling
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LABORATORIO ESPERIENZIALE DI DISEGNO ONIRICO

“CONOSCERE L'EROE CHE E’ IN NOI”

Sabato 31 marzo 10.00-13.00 | pocente: Stefania Raiti
14.00 - 18.00 | attraverso I'esplorazione degli archetipi che ritroviamo nei sogni,
. . nell’arte, nella letteratura, entreremo all'interno di noi stessi, per
Domenica 1 aprile 9.00-13.00 poter conoscere e riconoscere I'archetipo attivo nella vita cosciente di
Sede: Genova 14.00-18.00 ognuno di noi, per iniziare cosi il viaggio alla scoperta del nostro eroe
interiore.
Costo: € 200 va compresa
SEMINARIO COMUNICAZIONE
. “LE BASI DELLA COMUNICAZIONE INTERPERSONALE”
Sabato 14 aprile 14.00-18.00 | pocente: Raffaella Pastorino
M - Gli assiomi della Scuola di Palo Alto
Genova Piazza Colombo L N
3/1b - I Livelli della comunicazione
- Le mappe mentali e i condizionamenti
Costo: € 85 va compresa
SEMINARIO “LE DIPENDENZE AFFETTIVE”
) ) Docenti: Carla Pisano, Federica Pastorino
Domenica 15 aprile 9.00-13.00 | | seminario esplora le dinamiche sottostanti le dipendenze affettive,
Seo!eﬂ 14.00-18.00 | 4tfrendo ai partecipanti gli strumenti necessari per aiutare la persona
Genova Piazza Colombo . e N . .
3/1b in difficolta a promuovere cambiamento e azione
Costo: € 155 wva compresa
SEMINARIO COUNSELING
. COUNSELING ROGERSIANO parte Il
Sabato 12 maggio 14.00 - 18.00 | pocente: Barbara Minetti
M Caratteristiche del colloquio di aiuto nel counseling centrato sul
Genova Piazza Colombo . . . . . . . .
3/1b cliente: il modello rogersiano e i suoi sviluppi, I’ ascolto attivo,
I’accettazione incondizionata, empatia, il concetto di congruenza
Costo: € 85 va compresa
SEMINARIO COUNSELING DI COPPIA
. . Docente: Monica Dagnino
Domenica 13 maggio 9.00-13.00 - Accoglienza e focalizzazione della domanda
Sede Genova 14.00 - 18.00

Costo: € 155 va compresa

- Il processo: le fasi della consulenza di coppia
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SEMINARIO “IL DISEGNO INFANTILE”

Docenti: Carla Pisano, Elisa Minetti
La produzione, la creazione di disegni & una attivita che gratifica

saba;;:ier;igg'o 2288:1:88 enormemente il bambino che, oltre al piacere di lasciare delle
Genova Piazza Colombo “testimonianze” sul foglio stimola anche un puro piacere visivo.
3/1b
Si esamineranno alcuni disegni proposti dalle docenti per
comprendere le emozioni che ci vogliono svelare osservando la
collocazione dello spazio dei “gesti grafici”, il tratto esercitato se &
piu 0 meno marcato e I'utilizzo del colore.
Costo: € 155 va compresa
SEMINARIO BASI DI PSICOLOGIA GENERALE APPLICATA AL
COUNSELING PARTE |
. Docente: Antonio Pomara
Sabato 16 giugno 14.00-18.00 Inquadramento storico. Nascita e sviluppo delle principali
Sede Genova impostazioni  psicologiche. Fondamenti epistemiologici della
psicologia scientifica. Metodologia di ricerca e campi applicativi della
psicologia. La misura delle capacita sensoriali. L'informazione
sensoriale. La percezione, le dinamiche percettive
Costo: € 85 va compresa
SEMINARIO STORYTELLING “LA TUA STORIA.. DA SCRIVERE E
RACCONTARE”
Docente: Raffaella Rognoni
Domenica 17 giugno 09.00-13.00 | paccontare la propria storia permette in modo fluido di riconoscersi
M 14.00-18.00 | hqyi3 propria unicita: & dunque una modalita utilissima da utilizzare
Genova Piazza Colombo . - . . C e
3/1b durante i colloqui di counseling per permettere ai propri clienti di far
emergere facilmente le proprie caratteristiche distintive. Come
ascoltare i racconti personali e professionali e utilizzare feedback e
Costo: € 155 va compresa debriefing
SEMINARIO BASI DI PSICOLOGIA GENERALE APPLICATA AL
COUNSELING PARTE li
Docente: Antonio Pomara
Sabato 15 settembre 14.00-18.00

Sede Genova

Costo: € 85 va compresa

- Apprendimento. Condizionamento classico, strumentale e
operante; insight, pensiero produttivo, estinzione, rinforzo

- Apprendimento osservativo. La memoria, il ruolo
dell’attenzione, memoria a lungo termine, Ebbinghaus e
I'oblio
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Area Counseling (8 ore)

SET: STRUMENTI E TECNICHE DEL COUNSELING ROGERSIANO

Domenica 16 settembre | 09.00-13.00 | pocenti: Raffaella Pastorino, Barbara Minetti
M 14.00-17.00 - La tecnica della riformulazione: la riformulazione eco,
Genova Piazza Colombo semplice, rovesciamento figura sfondo, chiarificazione
3/1b , .
- L'arte di fare domande
Costo: € 155 wa compresa
SEMINARIO BASI DI PSICOLOGIA GENERALE APPLICATA AL
Sabato 6 ottobre 14.00-18.00 COUNSELING PARTE lil
Sede Genova Docente: Antonio Pomara
- La affettivita. Le teorie. Freud, Spitz, Klein, Erickson
- Conflitto, frustrazione, meccanismi di difesa
- Motivazioni: istinti, pulsioni e incentivi, motivazioni primarie e
secondarie, la teoria di Maslow
Costo: € 85 va compresa
Area Sociologia (8 ore)
SEMINARIO “IL COUNSELING NELLE ADOZIONI”
Domenica 7 ottobre 09.00-13.00 | pocenti: Elisa Minetti, Carla Pisano
M 14.00-18.00 | || seminario offre la preparazione teorica e gli strumenti operativi
Genova P':lez Colombo adeguati per affrontare, nel corso dell’esercizio della loro attivita, il

Costo: € 155 va compresa

tema della genitorialita adottiva in tutti i suoi aspetti, in particolare:
strumenti per accogliere e accompagnare la coppia nel percorso
(INDIVIDUALE, DI COPPIA E/O DI GRUPPO) di ricerca di significati,
esplorazione di motivazioni e bisogni, consapevolezza di sé in quanto
individui e in quanto parte di un noi, in vista dell’assunzione del ruolo
genitoriale
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